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प्रोटीन- शरीर का मनिााण 
खंड

╸ 20 अलग-अलग अमीनो एसिड 

प्रोटीन बनाता है

╸ शरीर की कोसशकाओ,ं ऊतकों और 

तरल पदार्थों का आवश्यक घटक

╸ मांिपेसशयो,ं हड्डी, त्वचा, बालो ंऔर 

यहां तक सक शरीर के अन्य अंगो ंऔर 

ऊतको ंका सनमााण खंड।
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प्रोटीन स्वास्थ्य का 
सिर्ान कैसे करता

है? 

हृदय स्वास्थ्य का 

सिर्ान करें

िांसपेमशयों की वृद्धि

और रखरखाव

पाचन स्वास्थ्य िें

सहायता

रोग प्रमतरोधक शद्धि

का सिर्ान करता है

वजन प्रबंधन िें

िदद करता है

हड्डी का

स्वास्थ्य

प्रोटीन पर ध्यान क्ों दें? 



प्रोटीन का सेवन 
एक चुनौती क्ो ं
है? मिर्क/तथ्य
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 भारतीय बाजार अनुिंधान बू्यरो का िुझाव है सक भारतीयों में प्रोटीन की

कमी 80% िे असधक है।

 लगभग 95% भारतीय माताएं प्रोटीन को मैक्रो-पोषक तत्व के रूप में

जानती हैं, लेसकन केवल 3% ही वास्तव में इिके महत्वपूणा कायों को और

इिका िेवन क्ों करना चासहए, िमझती हैं ।

 एक प्रचसलत समर्थक यह भी है सक दाल, रोटी और चावल िे युक्त एक

बुसनयादी भोजन प्रोटीन की दैसनक आवश्यकताओं को पूरा करने के सलए

पयााप्त है। 76% िे असधक माताओं का यह भी मानना है सक शाकाहारी

भोजन में प्रोटीन युक्त भोजन के िीसमत सवकल्प होते हैं।

 एक िुसनयोसजत शाकाहारी भोजन प्रोटीन िसहत िभी आवश्यक पोषक

तत्व प्रदान कर िकता है। उच्च प्रोटीन स्रोत जैिे िोयाबीन, टोफू, दाल,

छोले, राजमा, नट और बीज िभी गुणवत्ता वाले शाकाहारी प्रोटीन के

बेहतरीन उदाहरण हैं।



हिें मकतना प्रोटीन 
चामहए?
1 सकलो वजन के सलए O.8 ग्राम

प्रोटीन की आवश्यकता होती है। 

डीआरआई (आहार िंदभा िेवन) के 

अनुिार)

सजिका मतलब है-

60 सकलो की मसहला की जरूरत -
48 ग्राम प्रोटीन

80 सकलो के आदमी की जरूरत -
64 ग्राम प्रोटीन

वीएलिीिी वेलिाइंि फैसमली

सफट प्रोटीन के प्रते्यक सू्कप में 

कुल प्रोटीन = 24 ग्राि
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0.8 ग्राम प्रोटीन शरीर के वजन
के प्रसत सकलोग्राम 

1.2 ग्राम प्रोटीन शरीर के वजन
के प्रसत सकलोग्राम 

1.2 िे 2 ग्राम प्रोटीन शरीर के वजन
के प्रसत सकलोग्राम 



वीएलसीसी 
वेलसाइंस 
फैमिली  
मफट प्रोटीन 



 वीएलसीसी वेलसाइंस फैमिली मफट प्रोटीन िंपूणा पररवार के स्वास्थ्य

के सलए बनाया गया एक िंपूणा स्वास्थ्य पेय है। 
 
  यह एक अनूठा प्रोटीन पाउडर कॉम्प्लेक्स है सजिमें शासमल हैं- 
• वे्हय प्रोटीन आइिोलेट (80%) 

• स्कस्कम्प्ड समल्क प्रोटीन (19%)

• िोया प्रोटीन आइिोलेट (5%)

• सवटासमन

• खसनज पदार्था

• आवश्यक अमीनो एसिड और
• पाचक एंजाइम। 

 
  यह ऊतकों के सनमााण और मरम्मत के िार्थ-िार्थ शरीर में मांिपेसशयों

को बनाए रखने में मदद करता है, जबसक हसड्डयों और मांिपेसशयों के

सवकाि, रखरखाव और स्वास्थ्य के सलए पोषक तत्वों के रूप में काम
करता है। 
 

 यह एक स्वादहीन प्रोटीन है सजिे सकिी भी तरह िे इसे्तमाल सकया जा
िकता है। 

एिआरपी- 1290

िात्रा- 400 ग्राि



 100% प्राकृसतक प्रोटीन 
 प्रीज़वासटव नही ं हैं 
 कोई प्रसतबंसधत पदार्था नही ं
 जीरो एडेड शुगर 

 गू्लटेन फ्री -गू्लटेन कुछ लोगों के सलए आंतों में पोषक तत्वों के अवशोषण
को कम करता है 

 गैर GMO- गैर आनुवंसशक रूप िे िंशोसधत िंघटक स्रोतों िे सलया गया 

 1.0 PDCAAS स्कोर- प्रोटीन डाइजेस्किसबसलटी करेके्टड अमीनो एसिड

स्कोर (PDCAAS) मानव आवश्यक अमीनो एसिड आवश्यकताओं और

इिे पचाने की हमारी क्षमता के आधार पर प्रोटीन की गुणवत्ता को मापता

है। परीक्षण प्रोटीन की तुलना एक मानक अमीनो एसिड प्रोफाइल िे की

जाती है और इिे 0-1 िे स्कोर सदया जाता है, सजिमें 1.0 का स्कोर होता
है जो असधकतम अमीनो एसिड पाचन क्षमता का िंकेत देता है। 

एिआरपी- 1290

िात्रा- 400 ग्राि



आप इसे मकसी भी तरह से इसे्तिाल करें !

वीएलिीिी वेलिाइंि फैसमली सफट अनफे्लवडा प्रोटीन का उपयोग करने के

हमारे कुछ पिंदीदा तरीके यहां सदए गए हैं।

अपने भोजन का स्वाद बदले सबना प्रोटीन के िभी आश्चयाजनक लाभ प्राप्त
करें ! 

वीएलिीिी फैसमली सफट प्रोटीन पाउडर स्वाद में तटस्र्थ होता है और इि प्रकार इिे आिानी िे एक

सगलाि पानी, दूध, सवसभन्न प्रकार के शेक, जूि, छाछ, दही, िूप, आटा (आटा), बे्रड, केक, सबसु्कट, या

सकिी अन्य भोजन या पेय पदार्था में जोडा जा िकता है।



नाि संयोजन

भरण आकार

(ग्राि) एिआरपी

िूल्य प्रमत

(ग्राि)

एमवे एक्सएि वे्ह प्रोटीन पाउडर फॉमूाला 2 (चॉकलेट)

वे्ह प्रोटीन 76.6%, 23 ग्राम प्रोटीन प्रसत िसविंग; 10 ग्राम

ईएएएि 1000 4781 4.7

एमवे नू्यटर ीलाइट प्रोटीन ग्रीन टी के िार्थ िोया प्रोटीन आइिोलेट (41.7%) + ग्रीन टी (6.04%) 500 2275 4.5

एमवे नू्यटर ीलाइट ऑल लांट प्रोटीन पाउडर िोया, गेहं और पीले मटर - 80% 1000 4199 4.1

मोदीकेयर वेल प्रोटीन के्रि (चॉकलेट)

िोया प्रोटीन आइिोलेट, वे्हय प्रोटीन , माल्ट एक्स्ट्र ैक्ट

पाउडर; स्कस्कम्प्ड समल्क प्रोटीन; 25 ग्राम िसविंग में 8.75 

ग्राम प्रोटीन 500 1470 2.94

मोदीकेयर वेल ऑल लांट प्रोटीन पाउडर िोया प्रोटीन आइिोलेट, वीट प्रोटीन, पी प्रोटीन आइिोलेट 200 1080 5.4

मोदीकेयर वेल ऑल लांट प्रोटीन पाउडर िोया प्रोटीन आइिोलेट, वीट प्रोटीन, पी प्रोटीन आइिोलेट 500 2399 4.7

वेिीज प्रोटीन पाउडर िोया और दूध, 10 ग्राम िसविंग में 8.2 ग्राम प्रोटीन 500 2350 4.7

वेिीज इनसवगो नू्यसटर शनल प्रोटीन पाउडर वे्ह और दूध, 30 ग्राम िसविंग में 5 ग्राम प्रोटीन 500 1400 2.8

वीएलिीिी वेलिाइंि फैसमली सफट प्रोटीन हेल्थ

पाउडर (सबना स्वाद वाला)

वे्ह 80%, िोया 5%, स्कस्कम्प्ड समल्क प्रोटीन 19%; 30 ग्राम

िसविंग में 24 ग्राम प्रोटीन 400 1290 3.2

हिारे प्रोटीन V/s प्रमतयोगी प्रोटीन



धन्यवाद
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